




DPCC

CONSTRUYE SU IDENTIDAD

COMPETENCIA

Manifiestan sus emociones y comportamientos en 

relación a la influencia de su contexto (familia, 

amigos, medios de comunicación) explicando sus 

consecuencias.

DESCRIPTOR



PRODUCTO

1 Identifica sus emociones en diversas situaciones de influencia de su entorno. SI NO

2
Manifiesta sus emociones y comportamientos en relación a la influencia de su 
contexto (familia, amigos, medios de comunicación) explicando sus consecuencias.

SI NO



ACTIVIDADES

FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 2



• Respeto mutuo.

• Hacer lo correcto en el 

momento indicado.



Empecemos…





Leemos el 
siguiente 

caso.

¿Y cómo es?
¿Y cómo es?, Pregunto Elena, y 
él respondió: ¡ah! Es de 
mediana estatura, de piel algo 
morena, ni gorda ni flaca, de 
ojos castaños…

Elena, medio confusa, miro a 
su alrededor y se detuvo en 
cada una de sus compañeras 
de aula. 

Finalmente dijo: ¡no me 
refiero a su apariencia, sino a 
como es ella realmente! 



SEBASTIAN 8262

Indicaciones: 

1. Ingresa a: https://b.socrative.com/login/student/

2. Escribe como nombre de la clase: SEBASTIAN8262



Identidad en la adolescencia 

Son años de 
cambio 

permanente. 

De influencia de 
los grupos de 
pertenencia. 

Preparación para 
la vida adulta.

Etapa de 
autoconocimiento



La influencia de los otros en la identidad

Grupos de pertenencia 
Grupos en los que los adolescentes 
interactúan con otros con similares 

prácticas gustos y consumo.

Charles Cooley (1864-1929)

“Nuestro espejo son los 
demás”



Tribus urbanas 

Raperos

Skaters

Floggers

Geeks

bikers

Emos



Buscan modelos en personas 

que admiran: actores, 

deportistas, cantantes.

OBSERVACIONES: 

• Personalidades son 

construcción de los medios 

masivos. (modelo estético) 

• No se toma de modelos a 

personas dedicada a la ciencia 

o investigación 

Reto: “no dejarse influenciar 

y no “comprar” estereotipos 

Influencia de los medios de comunicación 



Influencia de los medios de comunicación 

Ídolos mediáticos 
Son positivos cuando 

encarnan valores y 
actitudes que sirven de 

referente y constituyen una 
motivación.  



Ser personas autónomas 

Tomar 
decisiones

Libertad 

Responsabilidad

Atribuciones de control externo
Resultado: elementos fortuitos.
Idea: no se puede influir en lo que 
sucede.
Menos motivación o interés.

Atribuciones de control interno 
Resultado: esfuerzo propio.
Idea: manejo de éxitos o fracasos, 
asumir el control.
Mejoramos nuestro desempeño.





Respondemos 
las preguntas 
del siguiente 

caso.



joinmyquiz.com 744972 https://quizizz.com/join?gc=744972

https://quizizz.com/join?gc=423095&source=liveDashboard
https://quizizz.com/join?gc=744972


Libro de actividades p.9



LIBRE 

LIBRE 

LIBRE 





Producción…



PRODUCTO

1 Identifica sus emociones en diversas situaciones de influencia de su entorno. SI NO

2
Manifiesta sus emociones y comportamientos en relación a la influencia de su 
contexto (familia, amigos, medios de comunicación) explicando sus consecuencias.

SI NO



Protocolo de envío del producto:
oEnviar al correo: csebastian@svp.edu.pe

oAsunto: SEBASTIAN CESAR_RESPUESTA CUADRO

oNombre del archivo: S5A_SEBASTIAN CESAR_RESPUESTA



Reflexionamos:

➢ ¿Qué hemos aprendido de la sesión?

➢ ¿Para qué me servirá lo aprendido? 




