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Identifica sus emociones en diversas situaciones de influencia de su entorno.

Manifiesta sus emociones y comportamientos en relacion a la influencia de su
contexto (familia, amlgos medlos de comumcauon) expllcando Sus consecuenuas




Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica

JUL

Proyecto Crecemos juntos

é('-SANTILU\NA






. Empecemos....






¢Y como es?

¢Y como es?, Pregunto Elena, y

él respondio: jah! Es de
LeemOS el mediana estatura, de piel algo
Siguien-l-e morena, ni gorda ni flaca, de

0jos castanos...

Caso. Elena, medio confusa, miro a
su alrededor y se detuvo en
cada una de sus companeras
de aula.

Finalmente dijo: ino me
refiero a su apariencia, sino a
como es ella realmente!




tHsocrative

Inicio de sesion de estudiante Indicaciones:

1. Ingresaa: https://b.socrative.com/login/student/

Nombre de la clase

SEBASTIAN 8262 2. Escribe como nombre de la clase: SEBASTIAN8262

UNIRTE




Identidad en la adolescencia

Preparacion para
la vida adulta.

Etapa de
autoconocimiento

Son anos de De influencia de
cambio los grupos de
permanente. pertenencia.




La influencia de los otros en la identidad
%

demas”

“Nuestro espejo son los

Grupos de pertenencia
Grupos en los que los adolescentes

,‘ J ‘ interactuan con otros con similares
practicas gustos y consumo.
PERTENENCIA
Charles Cooley (1864-1929) ‘ i

¢



Tribus urbanas




Influencia de los medios de comunicacion

Buscan modelos en pe
que admiran: actores,
deportistas, cantantes.

OBSERVACIONES:
 Personalidades son
construccion de los medios
masivos. (modelo estético)

* No se toma de modelos a
personas dedicada a la ciencia
0 investigacion

Reto: “no dejarse influenciar
y no “comprar” estereotipos




Influencia de los medios de comunicacion

Idolos mediaticos

Son positivos cuando
encarnan valoresy
actitudes que sirven de
referente y constituyen una
motivacion.




@ Ser personas autonomas

ALTONOMIA

D
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[ Libertad J >

Tomar
decisiones

{ Responsabilidad ]

Atribuciones de control interno
Resultado: esfuerzo propio.

Atribuciones de control externo
Resultado: elementos fortuitos.

Idea: no se puede influir en lo que
sucede.
Menos motivacion o interés.

Idea: manejo de éxitos o fracasos,
asumir el control.
Mejoramos nuestro desempefio.




'Vamos a trabajar!




¢Aprendiendo a madurar en medio de la crisis? )

Actualmente, Marta tiene 16 anos. Hasta hace poco
habia permanecido encerrada en su mundo interior,
pero ahora se ha dado cuenta de que necesita
personas amigas de cualquier edad para compartir
inquietudes, penas y alegrias. Ella es carinosa

con las personas conocidas y la afectan mucho

los sufrimientos de los demds, pero mantiene la
serenidad; por eso, es capaz de prestar ayuda.

Tiene dos amigas intimas con las que habla de todo.
Desde los 13 anos, Marta empez0 a preocuparse
R es O n d e m O S por su imagen. Dudaba mucho para elegir su

ropa: cuando por fin se decidia por una prenda, la

desechaba porque le parecia que no le quedaba bien.

Pero, poco a poco, fue interiorizando su imagen y
G S p r‘ 69 u n a S descubriendo su estilo personal, no solo en el vestir,

sino también en los demds aspectos de su vida.

® ° A Marta le cuesta actuar porque es reflexiva. Piensa
d e S l u l e n T e y analiza mucho las cosas antes de dar cualquier
paso. A veces larda excesivamente en optar entre
dos posibilidades, porque encuentra aspectos
positivos y negativos en ambas. Ella es consciente

C GS O de este defectoy procura superarlo marcandose un
[ ]

tiempo limitado para tomar una decision.

No obstante, en ocasiones necesita un empujon para
empezar a caminar. Es entonces cuando pide ayuda
a personas que le inspiran confianza, como sus
padres y hermanos mayores.

A ella no le falta ilusion por vivir, y tras haber sufrido
una crisis de valores, estéa descubriendo actualmente
cuales son los que deben prevalecer en suvida. Los
que mas le importan son la amistad y la verdad.
Considera que ain no ha encontrado la verdadera
felicidad. Sin embargo, sabe que existe y esta
convencida de que la alcanzara, pero atn no sabe
como. (Castillo, 2006 [Adaptacion])

* ;Qué opinas sobre las estrategias que aplicd Marta para superar la crisis de valores
que vivia?

» ;Has vivido experiencias similares a las de Marta? ;Como las mangjaste?

« Si estuvieras en su lugar, ;¢qué harias para encontrar ia felicidad?

| SAIRENE A FYOnDod NNConer. DL X7
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La influencia de los medios de comunicacion

%) Lee la pagina 11 del Texto escolar. Luego, analiza las siguientes situaciones
y desarrolla lo que se indica.

Libro de actividades p.9

Recuerdo que de
pequena mi mama
me peinaba como Maria Pia.

Baila, canta,
se divierte, tiene
: dinero, la gente la
8\ admira... jQué no daria

= por ser asi’

iMiren lo bien
que baila esa chica!

| Eso fue
antes. ;/Ahora no
les gustaria tener
la silueta de
Selena Gomez
V vestir
como ella?

A mi me peinaban’
como a una artista de
telenovela.

Porque las
admiramos, Camila. Ademas,
algunas de ellas muestran actitudes
Ny valores que sirven de ejemplo

> para mejorar.

¢ Por qué siempre
tratamos de imitar
a otras personas?

Y José
quiere tener un
cuerpo como el
de Zac Efron.

Mi
hermana admira
a su profesor de
Matematica. Por
€so0, estudia
mucho.

Los chicos
también imitan
a los artistas.
Luis copia a Bruno
Mars.




= ;Por gue crees que los adolescentes tienen idolos a guienes suelen seguir o mitar?

LIBRE

 ;Admiras a algun personaje en especial? jQué caracteristicas te agradan de &l
0 ella? Explica por qué.

LIBRE

= ;Crees que tus decisiones en tu entorno familiar y escolar estan influenciadas por
los modelos gue sigues? ;Por quée?

LIBRE




[ ee las afirmaciones, reflexiona y sefala si estas de acuerdo con ellas.

TA

DA

Me gustaria llegar a ser como los personajes que admiro.

Con tal de alcanzar la fama, no me importaria perder mi identidad.

Yo prefiero ser original, por eso no imito a nadie.

Sigo la moda para gue no me senalen como “rara” por ser diferente.

Respaldo a las personas gue se comportan segun los valores que practico.

TA. Totalmente de acuerdo / DA: De acuerdo / N: Neutral / ED: En desacuerdo /
TD: Totalmente en desacuerdo




Produccion... .



DPCC—S5

Manifiesta sus emociones y
comportamientos en relacion a la influencia
de su contexto explicando sus
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1 | Identifica sus emociones en diversas situaciones de influencia de su entorno. SI NO

Manifiesta sus emociones y comportamientos en relacion a la influencia de su
contexto (famllla amlgos medlos de comumcauon) expllcando SUS consecuencias.
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. Protocolo de envio del producto:

o Enviar al correo: csebastian@svp.edu.pe
o Asunto: SEBASTIAN CESAR_RESPUESTA CUADRO

o Nombre del archivo: SSA _SEBASTIAN CESAR_RESPUESTA




etacognicion:

Reflexionamos:

> (¢Qué hemos aprendido de la sesion?

» (Para qué me servird lo aprendido?







