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Explica y valora sus caracteristicas personales &
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LISTA DE COTEJO
N° CRITERIOS DE EVALUACION

1 |ldentifica sus caracteristicas personales respondiendo un cuestionario de preguntas.

2 |Elaboray explica una breve presentacion personal mediante la aplicacic')n Lino it.
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Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica







CONSTRUIMOS NUESTRA
IDENTIDAD



. Empecemos....



“....Ycomo es?”,
pregunto Elena.

Y €l respondio:
"IAh! Es de mediana
estatura, de piel
algo morena, ni |
gorda ni flaca, de [
ojos castafios...". |

Elena, medio
confusa, miré

a su alrededor

y se detuvo en
cada una de sus
comparieras de aula. 7
Finalmente, dijo: }1
"INo me refiero &

a su apariencia, Y::a
- ”’ (4‘ - A
Sino a como es ella |

realmente!”

/

 ¢A qué se
referia Elena
al preguntar
“como es ella
realmente”?

e Ademas de la
apariencia
fisica, équé
otros
aspectos
diferencian a
las personas?

&




Identidad adolescente
y vida saludable

£

% PARA PONERNOS EN CONTEXTO

1. B0 pareps, observen I magen. LLego, respondan

2. Al & sgente ragmesso del 2000 Ly aracan e fa rana
LUERA, responcdo (a5 preguntas

3. Créa unas Irase que motve 3 105 jOvenes & S&r auténtbcos

La constnuccon L05 sentimientos La alectivwcad La prevencion La vida salucabia La pravencon
g la identicag Y las amocionss v = sexuaicao da nesgos en la e s adcgones
personal dOesiencia




PARA REFLEXIONAR.

¢Qué opinas del
comentario de Pablo?

¢Estas sequro?
Yo no quiero ser como
nadie, sino alcanzar mis
propios suenos.

iMiren! jMi cantante
favorito! De grande
quiero ser como él.

Asi es Pablo.
Como tu tia te recomiendo
que busques tus propios

suenos y luches
por ellos.

éQué es ser una
persona auténtica?




L . -
Construccion de la identidad personal \

La adolescencia es una etapa crucial en el proceso de
construccion de la identidad de las personas.

—_—

Auto concepto.
. Autoestima El manejo de las emociones



El autoconcepto es la imagen o idea que tenemos de
nosotros mismos.

Se forma a partir de las interacciones
con aquellas personas que son
Importantes en nuestras vidas.
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Las personas se diferencian por /a conciencia que tiene
cada una de si misma.

IMPLICA SABER:

o oy
1

Saber qué se siente y se piensa,
como se razona y se relaciona
uno con los demas.

BBD
B
APRENDER A CONOCERNOS NOS PERMITIRA:

Confianza y libertad Capacidad para tomar Fijar metas y orientar
I para desenvolverse en decisiones importantes nuestra vida hacia ellas.

su medio social. para la vida.
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Segun las psicélogas Isabel Haeussler y Neva Milicic (1994), la
formacion del autoconcepto se da en tres fases:

ETAPA EXISTENCIAL O DEL ETAPA DEL Si MISMO ETAPA DEL Si MISMO
Si MISMO PRIMITIVO EXTERIOR INTERIOR
0 — 2 anos. 2 — 12 aios. Adolescencia.
El nifio se percibe a si mismo como  El nino se ve a si mismo con El adolescente busca

relacion a lo que los otros  describirse, diferenciarse y ser
perciben y le comunican. menos global.




‘E| autoconcepto l

E) Lee la pagina 8 del Texto escolar y las siguientes vifetas. Luego, responde.

Mientras Camila ayudaba a su padre... En el laboratorio de Qutmlca

-
T

-~

Hija, deja _ ” Camila, mejor 4%
que lo haga ——— \ f completa el
yo. Puedes = \ | ~1~ experimento con =
malograr . — N < un companero >

algo. y 2 :

Me encanta
tu look y tu canal en
YouTube. No me pierdo
tus videos.

Camila,
prepara las
paltas rellenas
para el
almuerzo.

Y sino
me salen bien,
mama?

= ;Qué autoconcepto tiene Camila frente a sus padres y su profesor? = jCOmMo influyen el autoconcepto y la autoestima en la construccion de la identidad?

= ;Qué hace Camila para distinguirse entre sus pares? (Como se siente con ellos? = jCOMO te percibes? ;Qué rasgos te hacen unico y valioso para ti y tu entorno?




IDENTIDAD PERSONAL IDENTIDAD SOCIAL

Incluye los diversos grupos a los
que pertenecemos dentro de una
comunidad: familia, pais, religion,
escuela, amigos, parroquia, club
deportivo, etc.

Incluye los rasgos propios de la
personalidad y otras
caracteristicas que definen a las
personas como seres unicos.




Factores en la formacién de la identidad

Internos
La autoestima

ES el sentimiento integral de valoracion
que tenemaos par Nosotros mismaos.

o
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ACTITUD
Es la forma de
reaccionar o)
actuar frente a

una situacion tras
evaluarla positiva
O negativamente.

ESQUEMA
CORPORAL

Es la idea de
nuestras
caracteristicas
fisicas y
habilidades

motoras.

APTITUD
Son las
capacidades que
posee una
persona para
realizar algo
adecuadamente.

VALORACION
EXTERNA

Es la
consideracion o
apreciaciobn que
hacen las demas
sobre

personas
nosotros.

‘




{ Demuestro lo que he estudiado. }




'Vamos a trabajar!




¢Quién soy?

Jorge tiene 14 anos. Hace poco se mudo con su
familia a una nueva ciudad, donde ha hecho muchos
amigos.

Desde que llego se dio cuenta de que los chicos

de su edad usaban ropa a la que no estaba
acostumbrado: jeans pitillos con polos muy pegados,
0 jeans sin correa y a la cadera con polos muy
largos. A Jorge no le gusta mucho esa ropa, pero,
segun sus amigos, es lo que esta de moda.

Hace poco, Jorge conocio a Sandra, una chica de su
edad. Se gustaron y se hicieron enamorados. Un dia
el le pidio que lo acompanara al centro comercial
para comprar ropa. Jorge queria unos jeans a la
moda, pero sin que fueran exagerados como los
que usan sus amigos. Sandra le dijo que vestia
como viejo, que debia ponerse a la moda, y también
que a ella le gustan los chicos que se atreven a ser
diferentes.

¢Qué opinas sobre la actitud de Jorge?

Jorge no tuvo mas remedio que comprarse unos
jeans a la cadera. Al dia siguiente, cuando se

los puso para salir a la calle, su madre quedo
espantada.

—;Asi saldras a la calle, Jorgito? Con esos
Jeans pareces un callejero —le dijo.

—Mama, mis amigos se visten asi y a
Sandra le gusta —le respondio él-, y salio.

Mientras caminaba por la calle, Jorge
no se sentia comodo, sino un poco

ridiculo y fuera de lugar. Piensa que --i
si sigue vistiéndose como antes, sus T

amigos se burlaran de él y Sandra

ya no lo querra, y que si se viste a

la moda, sus padres se enojaran y
empezaran a molestarlo. No sabe a
quién hacer caso o si deberia vestirse

como de verdad le gusta a él. ‘

é¢Hasta qué punto podemos aceptar las
opiniones de las personas?
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Produccion... .
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MI IDENTIDAD PERSONAL

¢Como soy fisicamente?

¢COmo es mi caracter y mi
?
forma de ser? A

éCuales son mis defectos o
debilidades?

é¢Cuales son mis virtudes o
fortalezas?

¢Qué opinas de ti?
il

éQué actividades me
interesan hacer? éCuales no?

¢COmo me veo en 10 ainos?




PRODUCTO DEL DIiA

Después de haber completado el cuadro anterior, elabora una
breve presentacion personal mediante la aplicacion LINO IT.

o Reunion con Eden y Randy Crear imagenes de equipos,
\/ en la tarde para revisar 3 instalacion de laboratorios |
adelantos del modulo de
preinscripcion del SISREC

[Cweg, May 22)

Fulgendio a evento de

Fuenmayor para cuadrar CEBIT

charias

—19% MY pealizar informe de charias realizadas [B E ,
a escuelas de defensorias escolares. [ ¢ R T - Jesis Manuel Martinez
Curso de Open Project de estudiantes
de servicio comunitario de Alejandra

. Pasar las Actividades
Semanales a Elio

HAS CLICK o g



http://linoit.com/users/pcartagena_2615/canvases/MI%20PRESENTACI%C3%93N%20PERSONAL

etacognicion:

Reflexionamos:

> (¢Qué hemos aprendido de la sesion?

» (Para qué me servird lo aprendido?







