






DPCC

CONSTRUYE SU IDENTIDAD

COMPETENCIA

Explica y valora sus características personales
y sociales en la construcción de la identidad
personal.

DESCRIPTOR



PRODUCTO

LISTA DE COTEJO

N° CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1 Identifica sus características personales respondiendo un cuestionario de preguntas. SI NO

2 Elabora y explica una breve presentación personal mediante la aplicación Lino it. SI NO



ACTIVIDADES

FUENTE 1 FUENTE 2



• Respeto mutuo.

• Hacer lo correcto en el 

momento indicado.



CONSTRUIMOS NUESTRA 
IDENTIDAD



Empecemos…



• ¿A qué se 
refería Elena 
al preguntar 
“cómo es ella 
realmente”?

• Además de la 
apariencia 
física, ¿qué 
otros 
aspectos 
diferencian a 
las personas?





¿Qué opinas del 
comentario de Pablo? 

¿Qué es ser una 
persona auténtica? 

PARA REFLEXIONAR.



Construcción de la identidad personal 

Autoestima El manejo de las emociones
Auto concepto.

La adolescencia es una etapa crucial en el proceso de
construcción de la identidad de las personas.



EL AUTOCONCEPTO

El autoconcepto es la imagen o idea que tenemos de 
nosotros mismos.

Se forma a partir de las interacciones 

con aquellas personas que son 

importantes en nuestras vidas.



SER CONSCIENTE DE SÍ

Las personas se diferencian por la conciencia que tiene 
cada una de sí misma.

IMPLICA SABER:

Saber qué se siente y se piensa, 
cómo se razona y se relaciona 

uno con los demás.

APRENDER A CONOCERNOS NOS PERMITIRÁ:
Confianza y libertad 

para desenvolverse en 
su medio social.

Capacidad para tomar 
decisiones importantes 

para la vida.

Fijar metas y orientar 
nuestra vida hacia ellas.



ETAPAS EN LA FORMACIÓN 

DEL AUTOCONCEPTO

Según las psicólogas Isabel Haeussler y Neva Milicic (1994), la 

formación del autoconcepto se da en tres fases:

ETAPA EXISTENCIAL O DEL 
SÍ MISMO PRIMITIVO

ETAPA DEL SÍ MISMO 
EXTERIOR

ETAPA DEL SÍ MISMO 
INTERIOR

0 – 2 años. 2 – 12 años. Adolescencia.

El niño se percibe a sí mismo como 

una realidad distinta de los demás.

El niño se ve a sí mismo con 

relación a lo que los otros 

perciben y le comunican.

El adolescente busca 

describirse, diferenciarse y ser 

menos global.





ÁMBITOS EN LA FORMACIÓN 

DE LA IDENTIDAD

IDENTIDAD PERSONAL IDENTIDAD SOCIAL

Incluye los rasgos propios de la 

personalidad y otras 

características que definen a las 

personas como seres únicos.

Incluye los diversos grupos a los 

que pertenecemos dentro de una 

comunidad: familia, país, religión, 

escuela, amigos, parroquia, club 

deportivo, etc.





FORMAS DEL AUTOCONCEPTO

ACTITUD
ESQUEMA 
CORPORAL

APTITUD VALORACIÓN 
EXTERNA

Es la forma de

reaccionar o

actuar frente a

una situación tras

evaluarla positiva

o negativamente.

Es la idea de

nuestras

características

físicas y

habilidades

motoras.

Son las

capacidades que

posee una

persona para

realizar algo

adecuadamente.

Es la

consideración o

apreciación que

hacen las demás

personas sobre

nosotros.



Demuestro lo que he estudiado.





¿Qué opinas sobre la actitud de Jorge? ¿Hasta qué punto podemos aceptar las 
opiniones de las personas? 



Código: 4414 9127



Producción…



PRODUCTO

LISTA DE COTEJO

N° CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1 Identifica sus características personales respondiendo un cuestionario de preguntas. SI NO

2 Elabora y explica una breve presentación personal mediante la aplicación Lino it. SI NO



MI IDENTIDAD PERSONAL

¿Cómo soy físicamente?

¿Cómo es mi carácter y mi 
forma de ser?

¿Cuáles son mis defectos o 
debilidades?

¿Cuáles son mis virtudes o 
fortalezas?

¿Qué opinas de ti?

¿Qué actividades me 
interesan hacer? ¿Cuáles no?

¿Cómo me veo en 10 años?



PRODUCTO DEL DÍA

Después de haber completado el cuadro anterior, elabora una 
breve presentación personal mediante la aplicación LINO IT.

HAS CLICK

http://linoit.com/users/pcartagena_2615/canvases/MI%20PRESENTACI%C3%93N%20PERSONAL


Reflexionamos:

➢ ¿Qué hemos aprendido de la sesión?

➢ ¿Para qué me servirá lo aprendido? 




